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Der Steirische Landesjugendbeirat (LJB) vertritt mehr als 100.000 
Jugendliche, die sich in Vereinen der ehrenamtlichen Kinder- und 
Jugendarbeit engagieren. Um die Personen hinter dieser Zahl einmal 
vorzustellen und deren vielschichtiges Engagement ins Rampenlicht 
zu rücken, veranstaltet der LJB am heutigen 20. Mai auf dem Grazer 
Karmeliterplatz den Aktionstag „HELDINNEN VON HEUTE“.  

Das ehrenamtliche Engagement dieser Jugendlichen ist eine unschätzbar 
wertvolle und oft nicht gebührend geschätzte Tätigkeit: Immerhin wenden 
sie laut einer Studie des Bundesministeriums rund vier Stunden pro Woche 
dafür auf. Das heißt: Viele Dienstleistungen, die wir als selbstverständlich 
betrachten, wären ohne den freiwilligen Einsatz dieser Jugendlichen gar 
nicht aufrecht zu erhalten. 

„Nur durch das Engagement der vielen Ehrenamtlichen in der Kinder- und 
Jugendarbeit können die umfangreichen Angebote der Organisationen aufrecht 
erhalten werden. Außerdem ist es so möglich, die  Kinder und Jugendlichen in ihrer 
Persönlichkeitsentwicklung kompetent zu begleiten“, betont Brigitte Plienegger, 
Vorsitzende des Steirischen Landesjugendbeirates.

Stellvertretend möchten wir heute zwei von ihnen vor den Vorhang holen: 
Barbara Flucher, ehrenamtliche Mitarbeiterin der Kinderfreunde, 

und Christoph Feistritzer, der sich freiwillig bei den PfadfinderInnen engagiert. 

Barbara Flucher: „Ich bin gerne ehrenamtlich tätig, weil ich dadurch sehr viele 
unterschiedliche Menschen kennen lernen kann und sie manchmal auch ein Stück ihres 

Lebens begleiten darf.“

Christoph Feistritzer: „Ich bin ehrenamtlich aktiv, weil ich was für die Jugend tun 
will. Andererseits profitiere ich auch selber von meinem Engagement, weil meine 

Organisations- und Kommunikationsfähigkeiten erweitert werden und ich internationale 
und interkulturelle Beziehungen knüpfen kann.“

Schon in den letzten Jahren hat Landesrätin Mag.a Elisabeth Grossmann zahlreiche 
Initiativen gesetzt, um diese Arbeit zu würdigen und zu fördern. So wurden etwa 
die Veranstaltung „Rampenlicht Jugendarbeit“ sowie das Zertifikat „ehren.wert.voll“ 
entwickelt (Infos auch unter www.ehrenwertvoll.at).

Aus diesem Grund ist Landesrätin Grossmann natürlich auch der heutige Aktionstag ein 
großes Anliegen: 
„Mit dem Aktionstag „HELDINNEN VON HEUTE“ möchten wir die Öffentlichkeit auf 
die Wichtigkeit des ehrenamtlichen Engagements für unsere Gesellschaft aufmerksam 
machen. So danke ich insbesondere den 100.000 jungen Steirerinnen und Steirern ganz 
herzlich, die freiwillig und unentgeltlich ihre Freizeit den Vereinen der verbandlichen 
Jugendarbeit widmen. Dabei erwerben sie unterschiedlichste Fähigkeiten – angefangen 
von großer sozialer Kompetenz –, die sie im späteren beruflichen Alltag bestens nützen 
können.“
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Über „HELDINNEN VON HEUTE“
Aktionstag der Jugendarbeit im Jahr des Ehrenamtes
Freitag, 20. Mai, 9-15 Uhr, Karmeliterplatz

„HELDINNEN VON HEUTE hat das Ziel, die unglaubliche Vielfalt der ehrenamtlichen 
Jugendarbeit darzustellen,“ meint Erika Saria-Posch, Geschäftsführerin des 
Landesjugendbeirates und Koordinatorin des Aktionstages. 

Im Zuge dieses Aktionstages auf dem Karmeliterplatz stellen sich die 
Mitgliedsorganisationen des Landesjugendbeirates vor. Mit Hilfe von 
Infoständen, Workshops und Quizstationen ermöglichen sie es den 
BesucherInnen, die ehrenamtliche Kinder- und Jugendarbeit kennen zu 
lernen. Das vielfältige Programm bei diesem Aktionstag wird von einem 
Riesenwuzzler, einem Kletterturm, dem Skatepark, einer XL-Eierspeise, 
dem Panthersie-Spielespektakel und Feuerwehr-Löschübungen abgerundet.

Da das ehrenamtliche Engagement ja nicht bei den Mitgliedsorganisationen des 
Landesjugendbeirates endet, wurden auch weitere Organisationen zur Teilnahme 
eingeladen wie beispielsweise das Jugendrotkreuz und die Feuerwehrjugend. 

Daher stellen sich folgende Jugendvereine beim heutigen Aktionstag vor: 
Alpenvereinsjugend, Dachverband der Offenen Jugendarbeit, Europajugend, 
Europäischer Freiwilligendienst, Feuerwehrjugend, Freiwilliges Soziales Jahr, 
Gewerkschaftsjugend, Grünalternative Jugend, Jugendrotkreuz, Junge Volkspartei, 
Katholische Jugend, Katholische Jungschar, Kinderfreunde, Kinderland, 
Kolpingjugend, Kommunistische Jugend, Landesjugendreferat – FA6A, Landjugend, 
Mittelschülerkartellverband, Naturschutzjugend, Naturfreundejugend, PfadfinderInnen, 
Panthersie für Europa, Ring Freiheitlicher Jugend, Sozialistische Jugend, Trachtenjugend.

Infos auch unter www.landesjugendbeirat.at/aktionstag
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Der Steirische Landesjugendbeirat (LJB)…
ist der Dachverband von 22 steirischen verbandlichen Kinder- und Jugendorganisationen. 
Er vertritt die Interessen seiner Mitgliedsorganisationen sowie jener der angehörigen 
Kinder und Jugendlichen. Der LJB sorgt aber auch für einen Erfahrungs- und 
Informationsaustausch zwischen den Mitgliedsorganisationen. Nicht zuletzt wird auf diese 
Weise auch zur Qualitätssicherung der Arbeit der einzelnen Organisationen beigetragen.

Der Landesjugendbeirat besteht aus einem Präsidium (das sind gewählte Personen 
aus dem Kreis der Mitgliedsorganisationen) und aus einem Vorstand (der sich aus den 
Delegierten aller Mitgliedsorganisationen zusammensetzt). Seit Juli 2010 wird die Arbeit 
von einer hauptamtlichen Geschäftsführerin unterstützt.
Mit der Installierung der Geschäftsführung konnte auch ein Büro im Karmeliterhof 
bezogen werden.

Insgesamt vereinen diese Mitgliedsorganisationen über 100.000 Mitglieder, davon 
übernehmen ca. 15.000 Personen (meist gewählte) Funktionen. Dem gegenüber 
stehen nur 65 Vollzeitangestellte.
Jährlich werden ca. 79.000 Veranstaltungen (!) rund um die Themen 
Kultur/Brauchtum, Sport, Umwelt, Religion, Politik, internationale Kontakte und 
Persönlichkeitsbildung organisiert.

Die Mitgliedsorganisationen des Steirischen Landjugendbeirates:

Alpenvereinsjugend	 American Field Service	

Europajugend	 Evangelische Jugend	

Gewerkschaftsjugend	 Grün Alternative Jugend

Junge Volkspartei	 Katholische Jugend	

Katholische Jungschar	 Kinderfreunde	Kinderland	

Kolpingjugend	 Kommunistische Jugend	

Landjugend	 Mittelschüler-Kartellverband	

Naturfreundejugend	 Naturschutzjugend	

Ring Freiheitlicher Jugend	 Sozialistische Jugend	

Sportunion	 PfadfinderInnen	

Trachtenjugend	

Infos auch unter www.landesjugendbeirat.at
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Für die zahlreichen Unterstützungen, die diese Veranstaltung so gut gelingen ließen, 
wollen wir an dieser Stelle herzlich DANKE sagen:

Landesrätin Mag.a Elisabeth Grossmann und Team
Landesjugendreferat – FA6A

Dem Organisationsteam „HELDINNEN VON HEUTE“ im Landesjugendbeirat (LJB):
Mag.a Susanne Plank (stellvertretende Vorsitzende im LJB und Leiterin der Naturschutzjugend),

Christian Mehlmauer (stellvertretender Vorsitzender im LJB und Regionalserviceleiter der Kinderfreunde),
Tanja Bernhardt (Referentin der Gewerkschaftsjugend),

Lena Listberger (Schriftführerin im LJB, Mitarbeiterin im Kinderland)

allen teilnehmenden Organisationen,

der Europaabteilung des Landes Steiermark für die Beratung,

dem Team der „Panthersie für Europa“.

Für weitere Fragen wenden Sie sich bitte an:

Mag. Jörg Schwaiger, 	
Pressesprecher von Landesrätin Grossmann, 
0316 / 877-6308, joerg.schwaiger@stmk.gv.at

oder

Mag.a Erika Saria-Posch, 	
Projektkoordinatorin von HELDINNEN VON HEUTE,
 0676 / 8663 0260, office@landesjugendbeirat.at.


